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Ucrounuku:

- COOpHEK pEIIENTyp Ha IPOAYKIMIO T 00yJarOIiXCsl BO BCEX 00pa3oBaTebHEIX YIPEKAEHUAX / mox pepakmueit M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssana.-M.: JleJIu
npuHT, 2011.-544c¢.

- COOpHHEK METOIMYECKHX PEKOMEH/IAIMH 110 OPraHU3alMy IHTAHKS AETeH U MOAPOCTKOB B YIPEXKICHIAX o6pazoanmst Cankr-Ilerep6ypra. - CII6.: Peus, 2008. -
800 c.

- COOpHHK penenTyp i KyJIHHAPHBIX H3/IENH# IS IPeAnpUsTHi 0OIIECTBEHHOTO TUTaHHUS IIPU 061eobpazoBarenbHbIX mKonax, 2004 1.

- COOpHUK PEHenTyp U Ky TMHAPHBIX U3/CIHii [UTs IPEANPUATHI OOIIECTBEHHOTO IUTaH s/ ABT.-COT.: AM.3n06808, B.A.Ileiranesxo, M.U. Ilepecuannni. - K.:
A.CK,, 2005

- COOpHHK perenTyp G0/ U KyIMHAPHBIX M3ETHH JUIs IPEANPUITHA OOLICCTBEHHOrO TUTAHHS, 1981 5., 718 €.



1 DeHb

Muweskble BelwecTea SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gritoga i Yrneeon e peuen- CoapHRK
: nopuuu | Benky, r | XKupsl, r UEeHHOCTh, | B1,mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuentyp
Blyt KKan TYpbI
3aBTpak
MAKAPQOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 180 10,6 78 45,6 2716 0,1 0,0 0,1 14| 1375 16,8| 123,7 1,5 204 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 4,0 8,0 1,0 430 2008
BYTEPEPO[, C MACJIOM 35/15 29 6,7 17,3 153,1 0,1 0,0 0,1 0,3 9,9 11,9] 341 0,7 1 2008
SABJIOKO CBEXXEE 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0] 12,0 0,0 08| 19,2 96| 132 2,6 2008
MOJIOKO MUTbEBOE 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,3 17,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro 3a npuem nuwu: 750 20,2 21,5 99,1 661,1 0,5 29,0 0,4 2,5 171,6] 42,3| 179,0 58
O6Gepn
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1.1 3.3 4,6 51,4 0,0 4,2 0,1 0,0 24,6 9,0 222 0,4 50 2004
CYN KAPTO®ENbHbIV C KPYMNOW FPEYHEBOW, FTOBAANHOW TYLWEHOW 250 8,7 7,3 28,9 194,3 0,1 6,6 0,2 22 27,71 459| 1324 2,2 98 2008
PUC OTBAPHOW 180 4,7 3,0 47,8 236,8 0,1 0,0 0,0 0,4 59 31,0 944 0,7 325 2008
rynaw n3 CBUHUHLI 60/50 12,4 21,9 8,2 338,1 0,3 1,1 0,0 1,6 10,1 20,8 1245 1,4 259 2008
COK 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1.6 0,0 0,0 12,6 72| 128 2,5
XJIEB MWEHUYHbBIN 30 22 0,2 14,6 68,9 0,0 0,0 0,0 0,6 6,2 89| 227 0,5
Wrtoro 3a npuem nuiu: 830 30,1 35,9 123,7 972,9 0,5 13,5 0,3 48| 87,1 122,8| 408,8 7.7
Bcero 3a geHb: 50,3 57,4 222,8 1634,0 1,01 425 0,7 7,3| 258,7| 165,1| 587,8 13,5




2 neHb

MuuieBsle BewecTsa SHepretu- BuTamMuHBbI MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue Snaa Macca YrneBop, bt peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupbl, 1 UEHHOCTb, | B1, mMr| C, mr | A, ™r | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuenTyp
Bk KKan TyPbI
3aBTpak
KALLA"OPYXKBA" 200 7.9 6,5 38,7 2617 0,2 0,8 0,1 0,8] 1615 402| 1761 0,9 190 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2.4 243 1354 0,0 0,5 0,0 0,0 109,2 19,9 83,8 0,5 433 2008
BATOH 35 2,8 0,4 17,2 83,3 0,1 0o 00 oo 81| 119 312 o7 2008
BAHAH 120 1,8 0,6 252 115,2 0,0 12,0 0,0 0,0 9,6 50,4 33,6 0,7 2008
MOJTOKO MUTHLEBOE 200 6,0 6,4 94 120,0 0,3 17,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro 3a npuem nuwu: 755 21,8 16,6 114,8 715,6 0,6] 30,3 0,3 0,8| 2884| 1224| 324,7 2,8
Obepg
CANAT "CTEMNHOW" C MACJIOM PACTUTEJIbHbIM 100 1,3 9,1 7.6 1176] 00 59 05 44 210] 183] 421] o8] 30 2008
CBEKONbHWK C FOBAANHOW, CMETAHOW 250 6,8 9,9 135 165,7 0,1 6,1 0,2 23 32,00 284| 969 2,0
KALWA rPEYHEBASA PACCHIMYATAA 180 10,3 7.5 47,0 2962 03| o0 00 56| 219 1519 2287] 53] 323 2008
TESTENU U3 MEYEHU N PUCA 100 12,0 9,8 13,1 200,3 0,1 1A 3,1 3,7 19,7 19,7] 1873 3,6 287 2008
COYC CMETAHHbI Ne330 50 0,8 1,8 3,1 38,3 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 21 10,2 0,0 330 2011
YAV C CAXAPOM 185/15 0,2 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 4,0 8,0 1,0 430 2008
XJEB NWEHUYHbIN 30 22 0,2 14,6 68,9 0,0 0,0 0,0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5
Wroro 3a npuem nuwm: 910 33,6 38,3 113,9 937,0 0,5 19,1 3,8 16,6| 117,3| 233,3] 5959 13,2
Bcero 3a peHb: 55,4 54,9 228,7 1652,6 1.1 49,4 41 17,4| 405,7| 355,7| 920,6 16,0







